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Qual a diferenca?

Necessidades

Desejos
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IdentifFicar Tipos de Despesas

Despesas Necessarias Despesas SupérfFluas

As despesas superfluas podem
ser reduzidas ou até eliminadas
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O que é o Orcamento Familiar?

O orcamento familiar € uma ferramenta que nos ajuda a conhecer melhor as financas
pessoais € a planear os nossos rendimentos e despesas, tendo em conta 0S nNoOSSOS

objetivos.
As receitas sao os rendimentos, ou seja, As despesas sao os gastos efetuados por
o dinheiro recebido pela familia toda a familia (mesmo os irrisorios)

(ordenados, pensdes, investimentos...)

O planeamento do uso do dinheiro durante um
determinado periodo, a fim de se evitarem gastos

desnecessarios e/ou o sobre-endividamento.
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Como Fazer o Orcamento Familiar?
Existem 3 passos fundamentais que devemos seguir para controlar o nosso
orcamento e organizar a nossa vida financeira.
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Orcamento Familiar e Poupanc¢a

RECEITAS

( Ordenado liguido da mae 976€ ) ( Prestacdo do empréstimo da casa 360€ )
C Subsidio de alimentacao da mae 90€ ) C Prestacdo do empréstimo do carro 190€ )
C Ordenado liguido do pai 850€ ) C Seguros 50€ )
( Subsidio de alimentagdo do pai 100€ ) ( Alimentagao 750€ )
TOTAL DE RECEITAS ( Vestuario / calgcado 80€ )

( Transportes 100€ )

( Condominio 20€ )

Qual é o0 SALDO (" Telecomunicagdes 50€ )
do opgamenbo Familiar? ( Agua, gas, eletricidade 110€ )
( Lazer (viagens, livros, cinema...) 120€ )

Serda que corresponde a um (" Ginasio s0e )
objetivo de poupanca? (" Mesada dos filhos 100 )

Como ajustar? TOTAL DE DESPESAS
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O que é Poupar?

Poupanca = Rendimentos - Despesas
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Porquée Poupar?

ENFRENTAR SITURCOES IMPREVISTAS

INVESTIR NUMA CASA OU NUM CARRO
PENSAR NO FUTURO
E INVESTIREM TI!
ASSEGURAR UMA BOA
REFORMA
B DIVERTIRES-TE
n SER SOLIDARIO
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Investimentos e Riscos

In.ves.tir verbo transitivo e intransitivo

Em termos simples, investir é por o teu
dinheiro a trabalhar por ti em vez de

deixa-lo parado.

Existem varios produtos de investimento,
mas quando investimos existe sempre a
possibilidade que algo nao corra como
tinhamos planeado: quanto maior o grau
de risco maior é a possibilidade de

perder o investimento feito.

Nota: Os casinos online nao podem ser
considerados investimento no longo
prazo, como o retorno € sempre negativo
ou tende para zero.

M

Retorno do Investimento

—/

SESSAO DE EDUCACAO FINANCEIRA 2025

Aplicar capitais com o intuito de obter um valor suplementar /n Diciondrio Infopedia da Lingua Portuguesa

¢

Grau de Risco
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O que sao os Impostos?

Embora os impostos assumam multiplas formas, € sempre o governo que cobra este dinheiro

das pessoas singulares e das empresas.
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O lado bom dos Impostos

Fronteiras

O teu IRS educa
criangas na

Guiné-Bissau. ’ *'
Sem custo 1) -

L ]
para ti!
Fofana, 5 anos

Estuda em Bafatda, numa

escola apoiada pela Solsef
) - 4

Destina 1% do IRS a Sol sem Fronteiras sem custo!

Instituicoes Particulares de Solidariedade Social
ou Pessoas Coletivas de Utilidade Publica
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